
 

 

 

 

 

 

 

Ausbildungslehrgang 

 

zur / zum  

Mäeutik –Trainer/in  

 

Ausschreibung 

 

  



AUSBILDUNG  

 

Ziele 

die mäeutische Grundhaltung und das mäeutische Wissen in Kooperation mit IMOZ Austria als 

selbständige Trainer/in zu vermitteln.  

Selbstständiges Durchführen von Einführungstagen, Vorträgen und Basiskursen in 

Langzeitbereichen der Geriatrie und des Behindertenbereiches. 

 

  

Inhalte 
 

• der mäeutische Pflege- und Betreuungsprozess und seine Instrumente  

• die Erlebenswelt der Bewohner/innen bzw. der Klient/innen, der Pflegenden und 

Betreuenden und der Angehörigen 

• die Erlebensphasen in der Demenz und der Verarbeitungsprozess von Krankheit 

• Bewohnerbesprechung zum herausfordernden Verhalten moderieren 

• Lebensgeschichte  

• Teamkultur 

• Mäeutik bei Menschen mit besonderen Bedürfnissen 

• Palliative Pflege und Mäeutik 

• Selbstreflexion und Kommunikation  

• gruppendynamische Prozesse  

• Rhetorik und Methodik in der Wissensvermittlung 

 

Als Methoden zur didaktischen Vermittlung dienen dabei Rollenspiele, Gruppenarbeit, 

Teamarbeit, Selbststudium und Praxisaufgaben. 

 

 

Abschluss 

 

Teil der Ausbildung ist eine Präsentation zum Thema Mäeutik. Zudem ist eine Hospitation in 

Form einer Teilnahme an einem drei-tägigen Basiskurs mit Beobachtungsauftrag zu 

absolvieren sowie ein eigenständiger Basiskurs unter Supervision durchzuführen. 

Bis zum Ende der Ausbildung ist eine vollständig erarbeitete mäeutische Dokumentation und 

eine Abschlussarbeit einzureichen. 

 

 

ZERTIFIKAT 

als Mäeutik-Trainer/in von IMOZ Austria  

 

 

ZEITRAHMEN 

Die Ausbildung beginnt im September 2026 und endet im Juni 2027, berufsbegleitend in 

Blöcken zu je 2 Tagen. 

 

 



TERMINE: 

• Modul 1 (September 2026):24. und 25.09.2026: 9.00 – 17.00 Uhr  

• Modul 2 (Oktober 2026): 22. und 23.10.2026: 9.00 – 17.00 Uhr  

• Modul 3 (November 2026): 26. und 27.11.2026: 9.00 – 17.00 Uhr  

• Modul 4 (Jänner 2027): 14. und 15.01.2027: 9.00 – 17.00 Uhr  

• Modul 5 (März 2027): 04. und 05.03.2027: 9.00 – 17.00 Uhr  

• Modul 6 (April 2027): 22. und 23.04.2027: 9.00 – 17.00 Uhr  

• Modul 7 (Juni 2027): 10. und 11.06.2027: 9.00 – 17.00 Uhr  

 

 

SCHULUNGSORT: 

In den Häusern der Caritas Socialis in Wien 

Rennweg: Oberzellergasse 1 

Kalksburg: Breitenfuter Str. 529 

 

Genauere Angaben und Übernachtungsmöglichkeiten bei Anmeldung! 

 

 

 

KOSTEN 

Die Gesamtkosten der Ausbildung betragen € 6.500.- (ecl. MwSt.). Die Kosten schließen 

ausführliche F 

ortbildungsunterlagen ein. 
 

 

VORAUSSETZUNGEN 

Ein/e künftige/r Ausbildungsteilnehmer/in sollte folgende formalen Voraussetzungen erfüllen:  

• Abgeschlossene Ausbildung als DGKP, PFA, PA oder FSB 

• absolvierter Basiskurs Mäeutik  

 

 

ANMELDUNG 

Kontaktieren sie mich per Mail: office@imoz.at 

Oder telefonisch: 0681/10379233 

genauere Informationen erhalten sie auf www.imoz.at 
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